
  

  

WWiirr  ttaannzzeenn  uunndd  ssiinnggeenn  

mit  VVeerreennaa  HHoocchhhheeiimmeerr  
 

 
Samstag     31.1.15   13.30-18 Uhr  

in der 
CCCCAAAASSSSAAAACCCCRRRREEEEAAAATTTTIIIIVVVVAAAA    

in Grafing, Grandauerstr. 4 

Energieausgleich incl. Raummiete: 40,- € 

Information und Anmeldung bei: 
Carolin Glück, Tel. 08092-255 84 20, 

email: Carolin@Glueck.org 

 

Wir öffnen uns an diesem Tag vor Lichtmess 

für das aufsteigende Licht mit Tänzen und 

Gesängen. Kinder sind herzlich willkommen. 

Wir erleben, wie verbindend Gesang, 

Bewegung und der Kreis sind, treten aus dem 

Alltag heraus und schöpfen Kraft, Ruhe und 

Freude für die Herausforderungen des 

täglichen Lebens.  

Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. 
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Seit Anbeginn der Zeit ist es Menschen ein tiefes 

Bedürfnis, gemeinsam zu singen, zu musizieren 

und zu tanzen. Alle Kulturen haben ihre Lieder  

und Geschichten, Feste, heilige Tänze und   

Gebete hervorgebracht. 

Die "Tänze des Universellen Friedens" sind Teil 

dieser zeitlosen Tradition des Heiligen Tanzes.   

Sie sind ein freudiger, multikultureller Weg, um   

in uns und anderen das Herz zu berühren. Bei  

den Tänzen verwenden wir heilige Worte - auch 

Mantren genannt - Gesänge, Musik und 

Bewegungen aus den vielen Traditionen dieser 

Erde und wirken dadurch für den Frieden und    

die Integration Einzelner und Gruppen. Bei den 

Tänzen suchen wir vergeblich nach Darstellern  

und Publikum:  

Wir alle formen den Kreis gemeinsam. 

Näheres unter: 

www.taenzedesuniversellenfriedens.de 

 

Verena Hochheimer: Musik-, Gestalt- und 

Körpertherapeutin. Sie ist Ausbilderin für  die 

„Tänze des Universellen Friedens“ und seit vielen 

Jahren mit der Tanzarbeit eng verbunden. Sie 

lernt u.a. direkt von Neil-Douglas Klotz. Sie 

versteht es, in ihrer leichten, humorvollen und 

zugleich tiefgehenden Art die Gesänge und Tänze    

zu vermitteln und gibt uns die Möglichkeit, uns 

singend und tanzend auf eine neue Weise zu 

erfahren. Tel. 089-692 87 21 
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